
 

Mission accomplie 
Ouverture de la troisième et dernière Maison 

de la Société Alzheimer Rive-Sud  
 
Le 28 janvier 2005, la Société Alzheimer Rive-Sud  inaugurait officiellement la 
Maison au Campanile et ses deux principaux pavillons soit la Maison Bleue et 
la Maison Jaune.  Celles-ci accueillaient alors 18 personnes atteintes par la 
maladie d’Alzheimer.  
 
Le 9 mars dernier , la Société annonçait l’ouverture officielle du dernier de 
ses pavillons, la Maison Verte, qui accueille 5 personnes.  Le projet a été 
rendu possible grâce à la participation de l’Agence de la santé et des services 
sociaux de la Montérégie, du CLD de Longueuil, de la Société d’Habitation du 
Québec et de Emploi-Québec . 
 
La Maison au Campanile affiche maintenant complet en hébergeant 23 
personnes de son territoire, elle est la 6e du genre au Québec et la plus 
grande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour souligner l’événement, la Société avait invité les résidants, les familles et 
les employés.  Les médias de la Rive-Sud étaient aussi sur place, environ 50 
personnes ont assisté au cocktail d’ouverture de la Maison Verte. 
 
La Société a comme mission d’accompagner, de soutenir et d’aider les 
personnes atteintes et leurs proches.  Au fil des ans, SARS a développé une 
expertise considérable dans l’intervention auprès des personnes atteintes de 
la maladie d’Alzheimer. 
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2009 
La Soirée du 
Président 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dans le cadre du 
mois de 
sensibilisation à la 
maladie 
d’Alzheimer, le 
président de la 
Société Alzheimer 
Rive-Sud remercie 
des bénévoles pour 
leur implication  

 
Sur la photo de gauche à droite : M. Luc Pinard, président du CA de SARS,  M. Jean-Jacques Hardy, bénévole 
honoré, Dr Ziad Nasreddine, bénévole honoré, Mme Sylvie Grenier, directrice générale de SARS. 
Mme Gloria McCormick est absente sur la photo. 
�

 
Le 8 janvier 2009, Luc Pinard, président du conseil 
d’administration de SARS, remerciait trois personnes pour leur 
dévouement et leur implication au sein de la Société. 
 
Il s’agit de monsieur Jean-Jacques Hardy, du docteur Ziad 
Nasreddine et de madame Gloria McCormick.    
 
Depuis 1997, M. Hardy est un bénévole actif dans le 
recrutement de membres pour le CA. Il est aussi très impliqué 
dans la vente de billets pour le BAL, et ce depuis les tout 
débuts. Il fut et demeure un très fidèle supporteur de la Société. 
 
Le docteur Nasreddine est un éminent neurologue, spécialiste 
des troubles de la mémoire et de la maladie d’Alzheimer. Le Dr 
Nasreddine est impliqué dans plusieurs recherches sur la 
maladie d’Alzheimer. Il fut membre du CA durant 4 ans et 
demeure affilié à SARS comme chercheur clinicien.  
 
Mme McCormick travaille depuis plus de 10 ans avec les familles 
anglophones de la Rive-Sud.  Elle organise bénévolement des 
ateliers à sa résidence et offre du soutien aux proches aidants.   
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La maladie d’Alzheimer 
Il s’agit d’une maladie neurodégénérative touchant le système nerveux central, qui occasionne une perte graduelle et 
irréversible des capacités cognitives, mentales et fonctionnelles.  Il s’agit de la principale cause de démence chez les 
personnes âgées et la maladie se déclare généralement après l’âge de 65 ans.  Il est à noter que selon des études 
réalisées, seulement 5% des cas sont clairement héréditaires. 

Selon les dernières recherches, la maladie d’Alzheimer serait possiblement causée par le dépôt de protéines anormales 
de type amyloïde, qui forment des plaques dans le cerveau.  Ces plaques causent une dégénérescence des neurones qui 
se reflète par une atteinte des capacités cognitives (mémoire, langage, entre autres). 
 
Symptômes graduels remarqués 

- Pertes de mémoire (renseignements récents) 
- Langage (difficulté à trouver ses mots, converse moins) 
- Capacités visuospatiales (désorientation dans des endroits familiers) 
- Fonctions exécutives (prise de décision, planification) 
- Capacités fonctionnelles (autonomie pour s’occuper de ses finances par exemple) 
- Symptômes psychiques (retrait et isolement) 

 
Le diagnostic 
Il est important de savoir que plusieurs autres raisons peuvent causer des troubles cognitifs telles que les pertes de 
mémoire.  Pour cette raison, un examen physique neurologique, tests sanguins et/ou radiologiques et la connaissance de 
l’historique médical sont primordials avant qu’un diagnostic soit posé.  La fatigue, l’anxiété et certains médicaments 
peuvent être quelques-uns des motifs qui expliquent le problème.  Des tests cognitifs et dans certains cas, une évaluation 
neuropsychologique, seront nécessaires pour rassembler l’information pertinente.  Il est à noter que l’aide de la famille est 
précieuse, elle permet de remarquer l’évolution des symptômes. 
 
Recherche 
La cause de la maladie d’Alzheimer demeure toujours inconnue et le remède inexistant.  À notre Centre Diagnostique & 
recherche Alzheimer, nous avons beaucoup d’espoir dans la recherche pour la découverte d’un traitement curatif et 
préventif pour l’avenir.  Nous souhaitons poursuivre nos efforts en soutenant la recherche et découvrir des traitements 
plus efficaces et permettre à nos patients de préserver leur autonomie, leurs capacités cognitives et les aider à conserver 
leur santé et leur qualité de vie. 
 
À retenir 
Nous recommandons à tous de demeurer actifs physiquement, mentalement et socialement, bien s’alimenter, traiter la 
haute pression, le diabète et le cholestérol et bien sûr de demeurer informés.  Stimulez votre cerveau en étant actif 
d’esprit.  Amusez-vous!  Les jeux de société, les cours de danse et l’écriture peuvent être des exemples d’activités 
stimulantes qui feront travailler vos neurones. 
 
Nous vous invitons à consulter notre site internet www.cedra.ca pour obtenir plus d’informations sur la maladie 
d’Alzheimer, notre centre, liens utiles, projets de recherche en cours et bien plus. 
 
Dr Ziad Nasreddine, MD FRCP (C) 

Affiliée à Neuro Rive-Sud,  centre de neurologie depuis plus de 
30 ans, la Clinique de la mémoire a pris naissance en 1996 lors 
de l’arrivée du Dr Ziad Nasreddine.  Cette clinique de la mémoire 
est maintenant appelée CEDRA : centre diagnostique  
& recherche Alzheimer.  Dr Nasreddine est l’auteur de l’outil 
appelé MOCA, permettant de détecter plus précocement les 
gens susceptibles de développer la maladie d’Alzheimer.  Ce test 
est aujourd’hui traduit dans plusieurs langues et utilisé dans plus 
de 20 pays. 

Docteur Ziad Nasreddine  
Clinique de la mémoire 
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Toujours en action 
en 2008-2009 
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Dimanche le 7 décembre 2008 se tenait 
le Brunch de Noël des familles organisé 
par le service d’hébergement. Le Brunch 
est devenu un classique et il est attendu 
par tous. C’est le départ des fêtes de 
Noël pour le personnel, les résidants et 
les familles de ceux-ci. Cette année, un 
buffet chaud était servi aux tables.  Plus 
de 132 personnes ont répondu à cette 
invitation et pour ne pas rompre avec la 
tradition, des cadeaux ont été distribués 
et on a chanté. 
Un joli moment ! 
 

 
�
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Le 12 décembre 2008 , les employés 
fêtaient à leur tour Noël à la Casa 
Grecque de Longueuil. Cadeaux, 
surprises et bonne humeur étaient au 
rendez-vous. 
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Me Gérard Guay, notaire donnait une 
conférence Aux Promenades du Parc. 
Une centaine de personnes ont pu lui 
poser les questions juridiques qui les 
préoccupaient 

�������������������
 
 
 
 
 
 

 

 

Docteure Sylvie Belleville présentait 
une conférence  intitulée «Comprendre, 
maintenir et améliorer sa mémoire».  
65 personnes ont bravé une tempête 
pour assister à la conférence qui fut très 
appréciée de l’assistance. 

�����������

 

Le 2 avril 2009 , c’était les sucres à la 
Société Alzheimer Rive-Sud; résidants, 
intervenants, employés tout le monde y 
était.  Au menu : jambon, omelette, fèves 
au lard, saucisses et crêpes au sirop 
d’érable, accompagnées  d’une brochette 
de fruits, rien ne manquait, la bonne 
bouffe et la bonne humeur.  Une belle 
réussite grâce à notre directrice de 
l’hébergement, Mme Nancy P. Voyer et à 
nos cuisiniers Messieurs Jérémie 
Hamelin, Dominic Milette et Serge 
Jolicoeur, bénévole. 

 ������������
�����
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Sous la direction artistique de Mme 
Janyne Bonneau, les résidants de la 
Maison au Campanile, profitent d’ateliers 
de peinture tous les lundis et jeudis.  
Avec l’aide des intervenants, Mme 
Bonneau initie ses élèves au dessin et à 
la couleur, une activité très stimulante.  
             
���"��#$	��
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Une fois par semaine, Mme Christiane 
Moisan enseigne l’art du Tai-chi aux 
résidants.  Très courue, cette activité 
apporte à ceux qui la pratique un grand 
bienfait selon leurs dires. 
 
����������������#���������������
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Arrivée en janvier dernier, Geneviève 
Hurteau est le nouveau sourire à la 
réception. 



  

5 | P a g e  
 

 
À la Maison Campanile  nous avons 
des nouveaux résidants, il s’agit de 
Mme Céline Coté dans la Maison 
Bleue, de  M. Fernand Rivard et M. 
Rodrigue Martel dans la Maison 
Jaune, de  Mme Marie-Rose Côté 
Grenier, de Mme Étiennette 
Bouchard, de Mme Rollande 
Rondeau Fortier, de Mme Françoise 
Bergeron Delagrave et finalement de 
Mme Ghislaine Dionne Santerre dans 
la Maison Verte. 
 

Bienvenue à tous et toutes au sein 
de notre grande famille ! 

 
 

 
�
�
�
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�
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Le Chef : Ginette Sirois 
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�������������Les cuisiniers : 

   Jérémie Hamelin 
   Dominic Milette 
   Asiz Deihimi, bénévole 
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À la Maison au Campanile, on mange bien, et les employés se bousculent pour 
acheter des petits plats. 

Plus de 65 repas sont cuisinés avec amour chaque jour et les quantités se 
calculent en kilos. 

Une cuisine maison savoureuse et équilibrée est servie tous les jours aux 23 
résidants et aux intervenants.  Les employés peuvent aussi profiter des repas 
moyennant quelques dollars. 
 
Toujours servis dans la bonne humeur, les repas de la cuisine sont appréciés par 
tous et plusieurs en redemandent. 
 
La cuisine concocte aussi les goûters pour les conseils d’administration et les 
événements spéciaux, comme Noël, Pâques, les sucres et le BBQ. 
 
C’est toujours agréable de manger à la cuisine. 
 
 
 

Merci les cuisiniers ! 
 
 
 
 
 
 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’ESPOIR 
 

Marc-Antoine Desaugier s* portant un amour sans borne aux 
bons repas déclama cette ode au cuisinier : 

Un cuisinier quand je dîne  
me semble un être divin  
qui du fond de sa cuisine  
gouverne le genre humain  

*Marc-Antoine Désaugiers  est un compositeur français né à Fréjus le 16 novembre 1739 

 

Du nouveau aussi du coté du 
personnel 
Huit nouvelles intervenantes se sont jointes au 
personnel de la Maison au Campanile. 
 
Nous souhaitons donc la bienvenue à 
mesdames Gina Lochard, Chantal Desira, Sylvie 
Thibeault, Marie-Josée Beaulieu, Annie 
Paquette, Julie Saulnier, Myriame Marie Andre 
et Francine Patenaude. 
 

Nouveaux résidants  
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Le Guide québécois des soins à domicile , Said, Philippe, Éditions Goélette, Canada, 
2009, 188 p.  Depuis le virage ambulatoire, les courts séjours hospitaliers et une volonté de 
maintenir à domicile les personnes en perte d’autonomie ont signifié l’introduction de 
différents professionnels de la santé et d’intervenants au domicile pour le soin des 
personnes concernées et l’aide aux proches aidants : infirmiers, ergothérapeutes, 
accompagnateurs, fournisseurs de popote roulante, gardiens, préposés, etc. 

Le Guide québécois des soins à domicile  se veut un ouvrage pratique de référence 
qui démystifie le rôle spécifique des différents intervenants auxquels on peut avoir recours 
en soutien à domicile. Dans la première partie du livre, l’auteur traite de l’évaluation des 
besoins, des services appropriés du secteur public et du secteur privé, et il fait un portrait 
des gens derrière ces services. La deuxième partie du livre est un bottin des principales 
ressources pour les différentes régions de la province de Québec. 

Philippe Said qui nous offre ce guide a lui-même été confronté au besoin d’aide à domicile suite à un accident grave. 
Devant le manque de services, il a fondé sa propre entreprise sur la Rive-Sud (Soins à domicile - L’Équipe) et il 
propose maintenant au public québécois, un ouvrage pratique pour connaître, choisir et trouver les ressources 
appropriées à leurs besoins. 

 
La Santé par le plaisir de bien manger , La médecine préventive au quotidien, 
Béliveau, Richard, Gingras, Denis, Trécarré, Montréal, 2009, 264 p. 
Malgré une augmentation spectaculaire de l’espérance de vie au cours du siècle dernier, on 
observe malheureusement une hausse tout aussi remarquable de maladies chroniques qui 
sont devenues les principales causes de mortalité dans notre société et qui surtout réduisent 
notre espérance de vie en santé : les maladies cardiovasculaires, le diabète de type 2, le 
cancer et la maladie d’Alzheimer. 

Avec l’objectif d’une meilleure compréhension de leur approche de médecine préventive, les  
auteurs nous racontent les origines des maladies de la civilisation occidentale en passant de 

l’histoire de l’alimentation aux dernières percées de la recherche médicale. Ils nous font découvrir les aliments les 
mieux adaptés à notre santé et les mécanismes du contrôle de l’appétit pour nous aider à comprendre les facteurs 
de l’épidémie d’obésité actuelle. 

Dans La Santé par le plaisir de bien manger , un chapitre est consacré à la maladie d’Alzheimer; on y trouve une 
description de son impact sur le cerveau, de sa distribution géographique, des signes précurseurs, des maladies 
apparentées, etc., pour enfin nous inviter à la prévention par des moyens qui incluent les «molécules anti-
Alzheimer» : vin rouge, curcuma, thé vert et huile d’olive. 

Richard Béliveau, Ph.D. et son collègue Denis Gingras,Ph.D. nous avaient initié au plaisir de lire la médecine 
préventive avec Les aliments contre le cancer ; ils récidivent avec ce nouveau titre, un livre magnifiquement illustré 
qui nous invite à nouveau au plaisir de manger pour rester en santé.��

 

Lectures et activités 
 
Musclez votre cerveau ! 
 
Les spécialistes sont unanimes : un peu de gymnastique cérébrale au quotidien aide à prévenir la maladie 
d’Alzheimer et peut contribuer à ralentir la progression de la maladie lorsqu’elle est diagnostiquée. 
Deux suggestions pour garder votre cerveau en forme : l’amusant 365 jeux pour muscler vos neurones , de 
Pascal Naud, Éditions City, 21,95 $ avec ses multiples jeux, anagrammes, rébus et énigmes à résoudre 
et Secouez vos neurones , de Terry Horne et Simone Wootton, Éditions Larousse, Paris, 9.95 $ qui réunit 
trucs et conseils pour stimuler votre agilité mentale. 
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Revitalisation de la cour de la Maison au Campanile  

 
La Maison au Campanile possède une très belle et grande cour 

qui par contre demande à être revitalisée. 
 

Le jardin doit être nettoyé, de nouvelles plantations seraient nécessaires 
et un sentier de marche balisé pourrait y être aménagé. 

À cet effet,  la Société d’horticulture de 
Longueuil nous a donné une très bonne idée des travaux a y effectuer. 

 
Le Gazebo situé dans la cour à besoin de réparations, 

 des travaux urgents s’imposent. 
 

Un projet qui s’inscrira dans la prochaine Campagne Famille. 
 

Un bien beau projet à suivre 
LA REVITALISATION DE LA COUR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Madame Lise Lalande 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LA VILLE DE  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

PARTENAIRE DE LA 

Pour la troisième année, la Ville de Longueuil s’implique 
activement pour la Marche de la Mémoire Rona en 
fournissant à la Société Alzheimer Rive-Sud, des chapiteaux 
et le personnel pour en faire le montage, des barrières et le 
permis de marcher sous la surveillance des policiers de la 
Ville, en plus des toilettes, tables, chaises et autres mobiliers. 
 
Madame Lise Lalande, du service des loisirs, veille à la 
coordination de tous ces effectifs et du personnel pour notre 
plus grand bonheur. 
 
Nous désirons remercier très sincèrement la Ville de 
Longueuil et Madame Lalande pour leur support et leur 
précieuse collaboration.  
 
Encore une fois, nos plus sincères remerciements. 
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Loterie  
Toujours une bonne idée 
de s’abonner pour une 
bonne œuvre…  
 
Loto Québec versera  
une commission de  
12 % à la Société et  
1 % sur les lots gagnés 
de 1000$ et plus. 
Une façon simple  
d’appuyer la cause. 
 
Demandez-nous 
le formulaire 450 442-3333 
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21-22-23 avril prochains, 14 nouvelles personnes sont 
inscrites à ce cours. À ce jour, 68 personnes ont reçu la 
formation d’accompagnateurs. 
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Nom  

Adresse   

Ville   Code postal  

Tél.  

Courriel   
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      �  Je désire recevoir un reçu de charité aux fins  d’impôt. 

      �  En guise de reconnaissante, la Société publie le nom de ses  donateurs.  
Si vous souhaitez garder l’anonymat, veuillez cocher. 

      Numéro  d’organisme de charité : 141016840 RR0001 
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Énorme succès pour la Société Alzheimer Rive -Sud 
Vendredi le 13 février 2009, avait lieu le BAL annuel de la Société Alzheimer Rive-Sud sous la présidence 
d’honneur de madame Fatima Houda-Pepin, députée de La Pinière et Première vice-présidente de 
l’Assemblée nationale du Québec.  Placé sous le thème du Dragon, le Bal a permis d’amasser 200 000 $ 
nets grâce au dévouement de Mme Houda-Pepin et des patrons d’honneur, grâce aussi à la générosité des 
commanditaires et des donateurs. Près de 400 personnes ont assisté à l’événement en présence de  
M. Yves Bolduc et de Mme Marguerite Blais, respectivement ministre de la Santé et des Services sociaux et 
ministre responsable des Aînés. M. Michel Dumont, comédien et directeur artistique de la Compagnie Jean-
Duceppe et porte-parole de la Société Alzheimer Rive-Sud était aussi de la fête ainsi que les députés M. 
Bernard Drainville, Mme Marie Malavoy et Mme Josée Beaudry. Étaient aussi présents les maires de 
Sainte-Julie et Verchères, les conseillers municipaux et plusieurs représentants des Villes de Longueuil et 
Boucherville,  
Outre les objectifs financiers, ce Bal a été l’occasion d’une rencontre interculturelle entre les Québécois 
francophones et les Québécois d’origine chinoise, dont la présence sur la Rive-Sud est significative.  

���'�
�	$�(��)���
*	�
����+,,-�
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Le Président d’honneur du Bal du Dragon 
 

 
 
            Monsieur Alex Yip  

Monsieur Alex Yip 
Directeur administratif, Les Aliments Kim Phat 

 

Merci à nos généreux commanditaires  
 

     Présentateur officiel                    Parte naires « Platine » 

 
 
      Partenaires « Or » 
 

 
 
 

         Partenaires « Classique » 
�

�
�
�
�

 

Mot du Président d’honneur et Présentateur Officiel  
 
J’ai été très honoré d’être le présentateur officiel du Bal du Dragon de 
la Société Alzheimer Rive-Sud, édition 2009 et c’est avec 
enthousiasme que j’ai accepté cette invitation. 
 
Je remercie toutes les personnes présentes pour leur participation et 
surtout les patrons d’honneur pour leur générosité et leur appui à la 
cause. 
 
Le travail de la Société est important non seulement parce qu’elle offre 
de l’aide aux personnes atteintes, mais aussi parce qu’elle offre du 
soutien aux familles et aux proches aidants.  
�

Nouvelle adresse : 7205 boulevard Taschereau  Bross ard 
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DATE IMPORTANTE À RETENIR :  ���������		
���������		
���������		
���������		
 ����
 

AUX MEMBRES DE LA SOCIÉTÉ ALZHEIMER RIVE-SUD  
 

L’assemblée générale annuelle se tiendra le mardi 16 juin 2009 
aux bureaux de la Société au 1160 boulevard Nobert à Longueuil à 19h00. 

 
SVP confirmer votre présence au 450 442-3333 avant le 29 mai 2009 
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Laurent Couture & Associés inc. 
Techni-Contact Canada Ltée 
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Merci à Janyne Bonneau , artiste peintre, qui donne des cours de peinture à nos 
résidants 2 fois semaine. Une activité très populaire 
Merci à Aziz Deihimi , aide à la cuisine 

Merci à Ghislain Gagnon , bricoleur 
Merci à Didier Harmonic , toujours prêt à donner un coup de main, une main habile et 
très appréciée 
Merci à Serge Jolicoeur , aide à la cuisine 

Merci à Rollande et Gérard Lesage,   aide à l’entretien et aide générale 

Merci à Jean Sannajut , bienfaiteur et registraire, vient aider au classement et aux 
courses  2 fois par semaine, depuis plus de 15 ans. 
Merci à Sylvie Thibault,  retraitée qui 1 fois semaine vient au bureau faire de l’ entrée de 
données. 
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Pour la troisième année la Marche de la mémoire 
RONA est de retour le dimanche 31 mai prochain à 
Longueuil.   
 
Des chapiteaux seront érigés dans le stationnement de 
la Place Longueuil, situé au 825, Saint-Laurent Ouest. 
Puis, les marcheurs emprunteront la rue Saint-Charles 
jusqu’au Chemin de Chambly pour un retour par la rue 
Saint-Laurent jusqu’à la rue Joliette vers Place 
Longueuil.  Un trajet de 4,2 kilomètres qui se déroulera 
entre 10 h et 12 h.  Les marcheurs seront accompagnés 
par l’École de percussion brésilienne Estaçao da Luz et 
Cardio Plein Air motivera les participants en leur faisant 
faire des échauffements. 
 
L’objectif financier suggéré à chaque marcheur 
demeure le même que celui de l’an passé soit un 
montant de 200 $ (marcheur élite) qui pourra être 
recueilli par le biais de dons offerts par des parents, des 
amis ou des collègues de travail.  Il est aussi possible 
pour un adulte de marcher pour 10 $ ou une famille 
pour 25 $. Invitez cinq à dix personnes (amis, voisins ou 
collègues) à faire partie de votre équipe et relevez le 
défi ensemble en amassant 500 $. Formez une équipe 
(nombre illimité de participants) pour 1 000 $ aux 
couleurs de votre entreprise, de votre ville ou de votre 
association. 
 
Le formulaire d’inscription se retrouve en ligne sur le 
site www.alzheimerrivesud.ca  ou au 450.442.3333. 
Il est possible de créer votre page sur le site officiel de 
la Marche à lamarchedelamemoire.com  

Vous pouvez aussi faire votre don en ligne sur le site 
officiel de la Marche à www.lamarchedelamemoire.com 
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Lieu de départ de la Marche / Place Longueuil   

 

Déroulement de la journée  
La Marche aura lieu beau temps, mauvais temps. 
8 h 30 Accueil des marcheurs (Inscriptions tardives) 
10 h  Départ de la Marche 
12 h  Retour à la Place Longueuil 
 
Parcours de 4 km 
Départ de la Place Longueuil en empruntant  
la rue Saint-Charles Ouest,  
le chemin Chambly et la rue Saint-Laurent. 
Animation par l’école de Percussion Brésilienne 
Estaçao da Luz 
et Cardio Plein Air 
 
Au retour 
Hot-dogs pour tous les marcheurs,  
animation et remise de prix.  

�

(450) 442-3333 
www.alzheimerrivesud.com 


