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Hé bien voila ! Nous sommes déja a I'automne et c’est avec plaisir que la

Société Alzheimer Rive-Sud dépose I'édition du journal I'Espoir, novembre 2009.
Si la préparation de cette parution nous donne I'occasion de faire une rétrospective
des derniers mois et que la saison nous incite au cocooning, notre quotidien lui,
s'apparente plus a la bourrasque de vent qui nous transporte dans un tourbillon de
projets tous plus stimulants les uns que les autres.

Les mois qui viennent verront se mettre en place un nouveau service pour les personnes atteintes, car
a compter de janvier, les résidants de la Maison au Campanile recevront hebdomadairement de la
visite, dans le cadre d’'un Accueil de jour. En effet, des personnes atteintes de la maladie pourront se
joindre a nos résidants pour diverses activités.

En lien avec ce service, la Campagne Famille annuelle sera lancée officiellement le 4 novembre
prochain et sera mise en place en janvier, mois de sensibilisation a la maladie d’Alzheimer. Celle-ci a
comme objectif la revitalisation de la cour arriere de la Maison au Campanile. Les sommes recueillies
permettront la réalisation de la premiere phase d’un jardin extérieur pour les résidants. Ce jardin muni
d’un sentier thérapeutique, sera accessible aux résidants, aux proches aidants ainsi qu’aux personnes
atteintes de la maladie qui fréquenteront I’Accueil de jour.

Il'y a aussi sur notre table a dessin des plans pour le réaménagement de la chapelle et des espaces
administratifs. Aussitot le budget attaché, les travaux devraient commencer et les résultats permettront
a I'équipe d’avoir des espaces de travail plus adéquats et une plus grande diversité de locaux
d’activités pour les participants des groupes externes.

Aussi, la Société Alzheimer Rive-Sud signera au cours des prochaines semaines un nouveau protocole
d’entente avec la Fédération Québécoise des Sociétés Alzheimer, ce document a fait I'objet d'une
étude sérieuse de la part des administrateurs, quant aux conséquences et aux responsabilités liées a
cet engagement. Apres réflexion et considérant les enjeux, c’est a 'unanimité qu'il a été résolu
d’adhérer au nouveau protocole.

Nous suivons aussi de prés I'évolution du projet de loi 6 concernant la concrétisation d’un fonds de

200 millions de dollars pour le soutien aux proches aidants. Ce fonds constitué d’une contribution de la
famille Chagnon et du gouvernement provincial devrait étre consacré en majeure partie au soutien des
proches aidants de personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer. C’est avec la Fédération provinciale
gu’il a été convenu de travailler ce projet commun pour I'ensemble du mouvement. Projet a suivre.

La Société Alzheimer Rive-Sud est aussi présente aux tables de développement des projets cliniques
pour le continuum de services des programmes de perte d’autonomie liés au vieillissement (PALV) de
deux CSSS de son territoire. La aussi les enjeux sont importants si I'on tient compte des statistiques
sociaux-démographiques. A ces instances, nous faisons équipe avec les partenaires du réseau public,
privé et communautaire pour faire partie de la solution et alléger le fardeau qui incombe a la maladie.

Voila de quoi sera en partie constitué I'agenda des prochains mois, parce qu'au-dela des projetsily a
le quotidien qui lui nous offre le privilege de cotoyer nos résidants, les participants et les familles qui
nous confirment par leur seule présence toute la pertinence de notre mission.

Bonne saison et bonne lecture !

Sylvie Grenier
Directrice générale
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Sur la photo de gauche a droite : M. Luc Pinard, président du CA de SARS, M. Pierre Dandoy,
vice-président Opérations détail RONA, M. Michel Dumont, porte-parole de la Marche et de la
Société Alzheimer Rive-Sud. Mme Viviane Audet, porte parole de la Marche de la Mémoire
RONA, M. Jacques Goyette, président de I'arrondissement Vieux Longueuil et Mme Nicole
Lafontaine, conseillére municipale et présidente d’honneur de la Marche.

algré le mauvais temps, le 31 mai dernier pour la Marche de la Mémoire RONA, 500

marcheurs étaient au rendez-vous ce qui a permis d’amasser 53 529 $ a ce jour. En plus des
500 marcheurs, plusieurs de nos élus étaient présents, dont mesdames Josée Beaudin, Marie
Malavoy, Fatima Houda-Pepin, Monique Richard et M. Bernard Drainville. La Ville de Longueuil
était aussi représentée par M. Jacques Goyette et plusieurs conseillers municipaux. M. Michel
Dumont et Mme Viviane Audet tous deux porte-paroles de la Marche étaient au rendez-vous
accompagnés de quelques uns de leurs amis artistes.

Monsieur Pierre Dandoy, vice-président Opérations de détail pour RONA et madame Nicole
Lafontaine, présidente de la Conférence régionale des élus (Cré) de Longueuil, se sont dits
satisfaits du succes de I'événement. La Société Alzheimer Rive-Sud remercie les marcheurs et
tous ses généreux donateurs, partenaires et commanditaires.
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Le 21 septembre 2009 se tenait a la Société
Alzheimer Rive-Sud un cocktail pour le
lancement du BAL 2010 et le dévoilement du
théme de celui-ci : les PAPILLONS

M. Jean-Francois Breton, co-président Devimco, Quartier DIX30.

Le BAL est I'événement majeur du financement privé de la Société. L'an
passé sous la présidence d’honneur de madame Fatima Houda-Pepin, le
Bal a récolté 200 000 $ net. Cette année sous la présidence de M. Jean-
Francois Breton, la Société souhaite refaire la performance de I'an passé.

Placé sous le signe des PAPILLONS, le Bal se tiendra a la salle L’Etoile du
Quartier DIX30.

Le partenaire présentateur est la Fondation J. Armand Bombardier et la
firme DEVIMCO partenaire platine. Sandoz Canada a aussi confirmé son
partenariat classique. D’autres partenaires se joindront a eux sous peu.

Les patrons d’honneur du Bal 2010 sont :

. Jacques Bergeron Sandoz Canada Inc.

. Mario Boivin Lehoux Boivin CA

. Daniel Bourbeau Roynat Capital

. Charles Caza Dunton Rainville, avocats

. Denis Croteau Les Affaires montérégiennes

. Jean-Paul Gagné Les Affaires

Mme Michele Gervais Caisse Desjardins Pierre-Boucher
Mme Sylvie Grenier Société Alzheimer Rive-Sud
M. John Kehoe Equipements de bureau KBM
M. Yves Maurais Intercom Services Immobiliers
M. Luc Pinard CGl

M. Pierre Richard Le Groupe Maurice

M. Jocelin Vincent Banque de développement du
Canada
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Madame Fatima Houda-Pepin la présidente sortante du Bal du Dragon
2009, a présenté au cocktail le nouveau président d’honneur du Bal 2010,
p 4

C’est le rendez -vous de I'année sur la Rive -Sud
Vendredi 12 février — Salle I'Etoile, Quartier ~ DIX30

‘QE FONDATION
> J. ARMAND BOMBARDIER



La maladie d’Alzheimer et les enfants

On donne souvent d’autres noms a la maladie d’Alzheimer : une
maladie du cerveau, une maladie de la mémoire, une maladie de la
communication, une maladie de la famille

En effet, lorsqu’'une personne est atteinte de cette maladie, c’est
chaque membre de sa famille qui est affectée, quel que soit son age.
L'impact des manifestations de la maladie d’Alzheimer provoque un
bouleversement de I'équilibre au sein de la famille. Avec I'érosion
graduelle des habiletés de la personne atteinte, les réles de chacun
se trouvent désorganisés ou méme inversés : on devient le parent
d’'un parent !

Dans le cas de maladie d'Alzheimer de type précoce, les enfants de la

personne atteinte peuvent étre en bas age ou adolescents, et dans les
autres cas, lorsqu’un grand-parent est diagnostiqué, c’est la famille étendue qui est concernée, y compris les
petits-enfants.

Alors que les personnes atteintes et leurs aidants principaux développent une relation de plus en plus proche ou
méme interdépendante, les enfants et les adolescents peuvent se sentir exclus. Les parents cherchent souvent
a protéger les jeunes d’'une réalité douloureuse ou sont persuadés que « les enfants, ¢ca s’adapte ! » Il en résulte
gue les enfants taisent leurs questions s'ils ne sentent pas les adultes disposés a parler de la maladie ou de
leurs émotions reliées a cette situation. Ou encore ils se fachent, s'impatientent facilement avec la personne
atteinte ou méme refusent tout contact.

En informant les jeunes sur la maladie et sur les symptémes qu’elle provoque, en les éduquant sur les attitudes
a prendre devant les comportements déroutants, et méme en leur assurant un réle de soutien dans les
rencontres familiales, on leur permet de prendre de I'assurance et on diminue le stress de tout le monde.

Mais pour faire cette sensibilisation des enfants d’'une fagon adéquate et sensible, il faut choisir les bonnes
informations et la bonne maniére de les transmettre. En cherchant des livres ou des sites internet pour outiller
les familles, nous avons trouvé le livret : « La Maladie d’Alzheimer expliquée aux enfants » de I’Association
France Alzheimer qui nous a gracieusement permis de le reproduire et de le distribuer.

Dans ce livret qui s’adresse aux 8 a 12 ans, un texte en langage simple et des images semblables aux bandes
dessinées informent en stimulant I'imaginaire. Vous pouvez le donner a I'enfant pour en parler ensuite ou le lire
avec lui pour voir ses réactions et répondre a ses questions immédiatement et surtout vérifier I'impact émotif
lorsqu’il réalise ce qui arrive a la personne atteinte. Le jeune a souvent besoin d’étre rassuré qu'il est toujours
aimé méme si la personne ne se rappelle plus de son nom ou encore qu'il n’est pas responsable si la personne
est en colére. Certaines images du livret peuvent étre utilisées pour parler avec des enfants plus jeunes; quant
au texte, il reste trés pertinent méme pour votre ado.

Pour des rencontres familiales plus harmonieuses, pour le développement des habiletés sociales des enfants
dans des circonstances difficiles, pour éviter que la maladie d'Alzheimer soit associée au vieillissement normal
par les jeunes, il est important de prendre le temps de les éduquer.

Et de plus, on a parfois I'occasion de découvrir les plaisirs encore possibles avec la personne atteinte a travers
sa relations privilégiée avec un enfant. En voici un bel exemple : un garcon de 10 ans, d’abord irrité par le fait
gue sa grand-mere lui demandait plusieurs fois dans la méme soirée « Qu’est-ce que tu veux faire quand tu
seras grand ? », a décidé que dorénavant il lui donnerait une réponse différente a chaque fois, au lieu de lui
répéter la méme chose; il voulait d'abord étre astronaute, une autre fois un pompier, une autre fois un marin...
le tout raconté avec des arguments et des descriptions qui ravissaient sa grand-mére !

http://www.francealzheimer.org/pages/association/li vret-la-maladie-alzheimer-expliquee-aux-enfants.php

Le livret est disponible sur demande a nos bureaux Johanne Lamarche
Conseillére aux familles




Le 24 septembre, nous recevions a I'Hotel ALT du Quartier DIX30, le docteur Richard Béliveau pour une
conférence, intitulée « Prévenir les maladies chroniques ». Le Dr Béliveau s’est dit heureux de son expérience et
il a tenu a féliciter la Société pour avoir été la premiére organisation a I'inviter a parler du rapport alimentation et
maladies d’Alzheimer ou cognitives.

150 personnes ont assisté a la conférence et toutes ont beaucoup apprécié la grande facilité du Dr Béliveau a
communiquer ses connaissances et surtout, la facilité avec laquelle il a vulgarisé les derniers développements de
la recherche. Une trés belle soirée, commanditée par :

&) * C A

Intitulée : « Progrés récents et innovations dans
la maladie d’Alzheimer »

Le Dr Judes Poirier est professeur titulaire des départements de
psychiatrie et de médecine de I'Université McGill et directeur du
Centre McGill d’études sur le vieilissement. Il a atteint une
renommée mondiale pour sa contribution scientifique a la
compréhension de deux maladies importantes affligeant les
personnes agées : la maladie d'Alzheimer et la maladie de
Parkinson. Les travaux du Dr Poirier et de son équipe ont permis
au centre de devenir I'un des points de mire de la recherche sur
les maladies neurodégénératives liées au vieillissement.

Le 28 janvier 2010 — a I'H6tel Sandman Métro Longueuil
19h00 - Conférence gratuite

Stationnement 5%

Confirmer votre présence au 450-442-3333




Pause santé

Les Promenades du Parc

En collaboration avec le service aux
familles, la coordonnatrice au
financement privé et la chargée des
communications, des rencontres Pause-
santé ont été organisées dans une
dizaine de résidences pour retraités de
notre territoire.

La Pause-santé se voulait une
rencontre informative sur la maladie
d’Alzheimer, les récentes découvertes,
les aliments qui font une différence, les
exercices a faire pour maintenir une
bonne santé physique et mentale

Les archives

Le 8 juillet 2009, I'équipe de la
direction a enfilé ses jeans et fait un
grand ménage dans les archives de la
Société. Aprés quelques heures les
archives avaient une toute autre allure
et faciliteraient certainement la vie aux
futurs utilisateurs.

Le Bercethon ala résidence

St-Louis - 465 $ ont été amassés, ce
bercethon est une activité que cette
résidence refait a chaque année au
profit de la Société. Merci !

Tournoi de golf

Pour une 2°™ année consécutive,
une somme de 5 000 $ a été
amassée lors du tournoi de golf de la
firme Lehoux Boivin lannitello et a
été remis a la Société Alzheimer
Rive-Sud.

Semaine de l'action
bénévole

Les bénévoles sont des collegues
précieux pour un organisme comme
la Société et nous sommes
particulierement chanceux de
pouvoir compter sur quelques fidéles
bénévoles. Sur la photo, de gauche
a droite : Ghislain Gagnon, Didier
Harmonic, Janyne Bonneau et Asiz
Deihimi accompagnés de quelques
membres du personnel de SARS.

Garden Party

Hot dogs et musique a volonté pour
tous, un beau party sous le signe de

la bonne humeur. Notre concierge
Michel Cholette et son frére Frangois
ont gracieusement animé ce party.
Tout le monde a mangé et chanté
guelques personnes y sont méme
allés d'une danse. Merci aux fréres
Cholette.

Karaoké

Aot 2009, notre concierge Michel
Cholette récidivait avec un Karaoké,
cette fois-ci dans la chapelle. Tous ont
bien ri en écoutant tant6t les collegues,
tant6t les résidants chanter. A refaire.

L’'exercice
d’évacuation

Le 10 juillet dernier
avait lieu un exercice
d’évacuation
supervisé par les
pompiers de
Longueuil, tout c’est
trés bien passé et les
résidants ont été
trés calmes et ils ont
collaboré de plein
gré a I’évacuation.

Une résidante a qui I'on avait promis
gu’il y aurait plusieurs beaux pompiers,
sur place et aprés n’en avoir vu aucun,
a commenté l'activité de la sorte « sont
ou les beaux pompiers? jen n'ai
méme pas vu un », des promesses !



Les étudiantes
été 2009

Bon retour en classe les filles !

Maryléne Martin et Marie-Pier Coté

Le gazebo rénove

Cet été fut génial ! Nous avons pu
profiter de notre gazebo en toute
sécurité grace au programme
Nouveaux Horizons pour les ainés,
nous avons recu une subvention qui
nous a permis de remplacer le bois
pourri.

Plusieurs réunions s'y sont déroulées
avec les résidants et les familles de
Ceux-ci.

Nouveaux Horizons

Une nouvelle
cuisiniére au gaz

Le Programme Nouveaux Horizons
nous a aussi permis d’acquérir une
cuisiniére au gaz .

Cette cuisiniere commerciale facilitera
la tAche de nos cuisiniers.

Ci-haut des cuisiniers heureux....

Des spectacles

La chorale Madrigal a offert a nos
résidants un récital de chansons
d’'autrefois, au grand plaisir des
résidants qui ont d’ailleurs chanté
avec celle-ci.

Semaine annuelle des
proches aidants

La semaine se déroule du 2 au 6
novembre 2009, et pour souligner
cette semaine, nous en profiterons
pour lancer notre CAMPAGNE
FAMILLE . Le lancement se fera
officiellement le 4 novembre et nous
recevrons pour I'occasion Madame
Mélanie Marois, psychologue
spécialisée auprés de la clientéle
agée, pour une conférence qui
s'adresse particulierement aux
proches aidants intitulée « Aider
sans s'épuiser : un défit pour les
proches aidants ».

Les nouvelles arrivées

Aline Grenon
Directrice de
I’'hébergement

Micheline Chassé
Directrice des services
administratifs et
financiers

Carmen Valois
Educatrice
spécialisée




Les Maisons funéraires

Nous avions le projet de visiter ces
Maisons cet été dans le but de mieux
nous faire connaitre et de faire
connaitre tous les services que nous
offrons aux familles. Un dossier a été
monté avec toutes nos réalisations et
nos dépliants pour DONS in
MEMORIAM. Tous ont apprécié notre
visite et se sont dit heureux de mieux
connaitre nos services.

Chaque année, la Société des bingos
du Québec inc. remet a plusieurs
organismes des profits générés par la
vente des produits. Cette année les
profits du bingo ont atteint 7,7 millions
ce qui veut dire que les montants remis
aux organismes sont trés importants.
Nous prévoyons recevoir environ

30 000 $ cette année.

Merci LOTO QUEBEC !

Les activités pour les
résidants se poursuivent
régulierement, les cours
de peinture donnés par
Mme Janyne Bonneau
les lundis et jeudis
apres-midi.

Le Tai-Chi le jeudi a.m.
et

le 3™ jeudi du mois, le
Pére Roger Chamberland
de la paroisse

Du Bon Pasteur

offre la MESSE a nos
résidants.

En aodt dernier, Jean Sannajut est décédé.
Bénévole a la Société Alzheimer Rive-Sud
depuis 1994, il nous a quitté a 90 ans.

Jean Sannajut a été des tous premiers débuts
de la Société et de la rénovation de la Maison au
Campanile.

Il a généreusement donné de son temps et souvent de son argent pour I'achat de
fourniture a I'époque ou la Société n'avait aucun revenu.

Il aura été bénévole jusqu’a son dernier souffle, il nous manque beaucoup.

Voici un texte qu’il écrivait en 2005, il y parle de la Maison au Campanile.

-~

L’entraide et I'amitié se concrétisent souvent au cours d’'une vie
Afin de permettre un jour quand le temps avance petit a petit
Mettre en place, tranquillement, avec persévérance un lieu dit
Avoir la volonté, la patience de 'organisation et tout ce qui s’en suit
Informer les personnes compétentes afin qu'il y ait un suivi

Sous toutes ces formes sans qu'il y ait de compromis

On doit évidemment rencontrer des spécialistes et des compagnies,
Ne faisons pas de mystére car vous aurez srement compris,

au moment de lire ces lignes tout ce qui se dit

Un beau batiment depuis longtemps construit

S'est transformé avec le temps en une sorte de nid

Au coin de deux rues du Vieux-Longueuil et maintenant il est fini
Mais il fallait que les aurorités soient au courant aussi

Pour faire connaitre ce lieu et pour leur dire aujourd’hui

au personnel, aux intervenants, aux bénévoles, MERCI !

Nous croyons tous qu’un jour on vaincra cette maladie

Ici nos résidants sont bien soignés pour leur faciliter la vie

La fin de ces quelques lignes cache ce que jai écrit

En avez-vous trouvé le titre, je pense bien que OUI !

Jean Sannajut 1919 -2009

/
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Les membres de la Société Alzheimer Rive-Sud, les
membres du conseil d’administration et quelques amis
étaient réunis pour I'assemblée générale annuelle dans la
Chapelle de la Maison au Campanile.

M. Michel Dumont, notre porte-parole a présenté le bilan
des réalisations de I'année 2008-2009 et en voici un
résume :

Le Bilan de I'administration
0 Le développement d’'un plan de pérennisation
0 Le développement d’'un programme de formation
0 Le développement de partenariats

Le Bilan de I'hébergement
0 L’ouverture de la Maison Verte
o Le certificat de conformité
0 Le développement des compétences

Le Bilan des services aux familles
0 1 464 appels téléphoniques
217 rencontres avec les familles
386 présences aux ateliers
17 café-rencontres avec les conjoints de personne atteinte
145 familles profitent du répit a domicile
Prés de 15 000 heures de répit ont été données a domicile

O O O0OO0Oo

Le Bilan financement privé
o Evénements 62 %
Dons généraux 18 %
Activités 11 %
Dons in Memoriam 9 %
La Marche de la Mémoire RONA : 52 000 $
Bal du Dragon édition 2009 : 200 000 $

O O O0OO0Oo

Le Bilan communications

0 Les événements 2008-2009
La Marche de la Mémoire RONA
Vente de platre de Mme Fatima Houda-Pepin
Les Portes Ouvertes « Journée internationale de la
maladie d’Alzheimer »
La Soirée du Président
Le Bal du Dragon
Ouverture de la Maison Verte

0 Les conférences « grand public »
Me Gérard Guay, notaire — M. Jacques Boulerice,
écrivain — docteur Sylvie Belleville, chercheure

Les 10 ans de service de 0 La couverture médiatique

; Le Courier du Sud, Le Brossard Eclair, Le Journal de
N.Ime Annle Bergeron' Saint-Hubert, Le Reflet, La Reléve, La Seigneurie, le
dlrectrlcg des ser}w}ces Journal de Sainte-Julie, la Radio 98,5 fm, TV RS,
aux familles ont été Point Sud, Mediasud.ca.
soulignés par I'assemblée Nous débordons de nos frontiéres avec le Journal de

Montréal, Le Journal La Presse, le Téléjournal de

generale Radio-Canada, le TVA, et Radio Ville-Marie.
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Campagne famille
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Nous nous joignons aux parents, amis et connaissanc es
pour offrir nos plus sincéres sympathies aux famill es qui ont été éprouvées cette année.

Des dons In Memoriam ont été faits en guise de soutien et de compassion
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