
 

 

 

Votre proche a moins de 65 ans et a reçu le 
diagnostic de la maladie d’Alzheimer ou d’une 

maladie apparentée? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Des professionnels d’une équipe de recherche désirent 

mieux connaître votre situation et vos besoins  
en tant que proche aidant. 



 

 

 

Cette étude, actuellement en cours à Montréal et ses 
environs, est importante 

 
Car, à l’heure actuelle, il y a très peu d’études portant sur les 
besoins des aidants qui prennent soin d’une personne ayant 
reçu un diagnostic de ce type de maladie à un jeune âge. 
Conséquemment, il y a encore peu de ressources qui sont 
adaptées à leurs besoins et qui permettent de les soutenir. 

 
 

Votre participation à cette étude implique… 

 
De nous accorder une entrevue d’environ 90 minutes à 
l’endroit et au moment de votre choix pour nous parler de 
votre situation et votre rôle d’aidant. Vous pourriez être 
sollicité pour une seconde entrevue afin approfondir 
davantage certains aspects de votre situation tels les 
aspects reliés aux services qui pourraient être développés 
pour vous venir en aide et favoriser votre qualité de vie, ou 
encore, si votre proche est votre conjoint, les aspects reliés 
à votre vie de couple au quotidien. 
 
 

Vous pouvez participer à cette étude si… 

 
- Votre proche a reçu un diagnostic de la maladie 

d’Alzheimer ou d’une maladie apparentée et est âgé 
de moins de 65 ans; 

- Vous êtes son aidant(e) principal(e); 
- Vous parlez couramment le français. 

 
 



 

 

Si vous désirez participer à cette étude ou en savoir 
davantage sur celle-ci, vous pouvez communiquer 

avec… 

 
Renée Coulombe, coordonnatrice du projet  

Centre de recherche   
Institut universitaire de gériatrie de Montréal  

Numéro : (514) 340-3540 poste 4107 

 
 

Votre participation est importante 

 
Nous avons besoin de plusieurs aidants pour effectuer cette 
étude qui permettra de mieux comprendre leurs besoins et 
de fournir des pistes précieuses pour le développement de 
ressources en vue de les soutenir.  
 
Nous apprécierions grandement échanger avec vous sur 
votre situation d’aidant. 
 
Ce projet est subventionné par le Fonds de recherche en 
santé du Québec et les Instituts de recherche en santé du 
Canada. 

 
 
 

Projet approuvé par les Comités d’éthique de la recherche 
de l’Institut universitaire de gériatrie de Montréal, de l’Hôpital 
Maisonneuve-Rosemont et du Comité scientifique et 
d’éthique de la recherche des Centres de santé et de 
services sociaux de Laval 


