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RUTH SIMMONS, conjointe dune
victime de la maladie d'Alzheimer
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Le nombre de Canadiens affectés par I'Alzheimer
va doubler au cours des 30 prochaines années
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NADINE BRUN, coordinatrice régionale
Societé Alzheimer du Nouveau-Brunswick

Yous regardez présenterment Yisitez le site de I'emission AU DIO Radlo-Canada.ca

Le nombre de Canadiens atteints dela maladie Le télgjournal - RO
d'&lzheimer est en forte hausse, explique Philippe Rezeau de linformation

Leblanz.
Diffusé hier 8 17 h 05
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Dr JUDES POIRIER, Centre de recherche, Hopital
Douglas, vieillissement et maladie d'Alzheimer
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Maisonneuve en direct

La =ociété Alzheimer a recemment lancé un cri d'alarme sur 'explosion du nombre de
perzonnes atteintes de cette maladie au cours des prochaines annges et les
consequences d'un tel raz-de-marée sur le systéeme de =anté et |'économie du pays.

L'organi=me appelle les gouvernements du pays et le public 8 agir pour renverser la
vapeur. Dans son rapport publié au debut janvier, a I'occasion du mois de

zensibilization a I'Alzheimer, |la societé propose une série de recommandations pour
atténuer 'impact de la maladie.

Auparavant, €n mal dernier, un comité d'experts a publié un rapport avec 24
recommandations au gouvernement quebécois. Jusqu'a maintenant, Québec n'a pas
donné suite a ce rapport.

Les gouvernements oublient-ils de répondre aux besoins criants des
personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer et ceux de leurs familles?

Lez invités de Pierre Maisonneuve: Howard Bergman, titulaire de |la Chaire Dr.
Joseph Kaufmann en geriatrie et professeur au Departement de medecine familiale et
d'oncologie a I'Université McGill et & I'Hopital général juif de Montréal, Martine
Lecoeur, membre du conseil d'administration de la maison Carpe Diem a Trois-
Rivieres et ancienne vice-présidente de la Fédération québécoize des sociétés
Alzheimer, et Marcel Arcand, médecin, chercheur au Centre de recherche sur le
vielllizzement et professeur au Deépartement de médecine de famille a I'Université de
Sherbrooke.
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Un nouveau rapport de la Societe Alzheimer indigue gu'une hausse
vertigineuse du nombre de Canadiens atteints d'Alzheimer ou de
démence est prévue d'ici 30 ans.

D'ici cette période, la prévalence de ces maladies pourrait plus que
doubler pour atteindre 1,25 million de personnes.

«Aujourd'nui, le Canada compie un nouvead cas de maladie d'Alzheimer
ou d'affection connexe toutes les cing minutes. Dans 30 ans, il y aura un
nouveau cas foutes les deux minutes», déclare un porte-parole David
Harvey.

Les coits directs et indirects associés & la maladie devraient se multiplier
par 10 pour atieindre 153 milliards $ par an en 2038, pour une somme
cumulative de 872 milliards § sur 30 ans.

Hausse vertigineuse des cas
d'Alzheimer d'ici 30 ans

Mige a jour ; 0401201008034
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Mathieu
Belhumeur.
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L i E doubler au Canada d'ici 2030
Ariane Lacoursiere :
La Presse
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Depuis 25 ans, Maurice prend soin tous les jours de sa femme qui souffre
gravement de parkinson et d'alzheimer. Le fardeau d'aidant naturel est
devenu silourd pour ce Montréalais qu'il 8 di cesser de travailler. Il souffre
aussi de dépression. Le cas de Maurice n'est pas uniqgue. Et selon une étude
publiée hier par la Société Alzheimer, le nombre de gens atteints de
démence doublera au cours des 30 prochaines annees, créant un véritable
wraz-de-marées économigue.

= Le nombre de cas d'alzheimer
doublera d'ici 30 ans
La création de places en garderie
prend du retard
Garderies privees: un ami du
miniztre Tomassi recoit une
subvention

. = Tolérance zéro pour les déficits

Les colts directs etindirects liés 4 1a démence se multiplieront par 10 au cours | d'héptaux

des prochaines années révéle 'étude. Alors quiune personne développe une : m Charest trop alarmiste, 2elon la

démence toutes les cing minutes actuellement au pays, une personne vivra ¢ L3N

pareille situation toutes les deux minutes dici trente ans. Les colts de cette :

explosion de cas atteindront 153 milliards par année en 2038,

En plus des frais associés aux soins directs aux malades, les colts liés aux proches-aidants seront
considérables. Les proches-aidants seront de plus en plus sollicités. Le temps qu'ils consacreront aux soins va
plus que tripler d'ici 2038 pour atteindre 756 milliens d'heures. zBeaucoup d'aidants cessent de fravailler pour
prendre soin de leur proche. D'autres travaillent moins ou prennent congé plus souvent, explique la porte-parole
de la Société Alzheimer de Montréal, Amélie Giguére. Ca a des consequences econcmigues importantes.»

Four prendre soin de safemme, Maurice a quitté son emploiily a plus d'un an. =Ma femme tombe souvent,
expligue-til. 1l faut quelgu'un 4 ses cités en tout temps. J'étais courtier en immeuble. J'ai suspendu mon permis
I'an dernier. Je ne crois pas le récupérer. Je dois consacrer mon temps a8 ma femme. Je ne peux pas m'absenter
plus que gquelques heures de ma maison.= Au fil des ans, Maurice a aussivu sa santé décliner. «Ma femme a
beaucoup changé, avoue-til. Cest dur de |avoir comme ca. Je suis trés stressé. Je prends des somniféres pour
darmir. Je suis aussi sous medication pour une dépression = Maurice crait que plusieurs proches-aidants
tombent eux-mémes malade et engendrent des colits supplémentaires pour la société. «0n n'a pas beaucoup
d'aide. C'est durs, dit-il

Dans son étude, 1a Société Alzheimer recommande que les programmes de soutien aux proches-aidants soient
banifies. Et pour retarder 'apparition de la démence, 13 Société propose que des pragrammes de prévention
basés sur Malimentation saine et 'exercice soient mis en place. «On sait qu'avoir une bonne santé peut retarder
Fapparition de la démence, explique Mme Giguére. |l est aussiimpaortant de garder son cerveau actf notamment
en faisant des mots croisés, en-apprenant une nouvelle langue ou en restant actif socialement =

Selon la Société Alzheimer, mettre en place des programmes de prévention permettrait d'économiser jusqu'a 219
milliards de dollars sur 20 ans.
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Yous regarder presentement Visitez le site de I'émission
La police de Montréal pourrait offrir des bracelets GPS Le télgjournal - RDl»

aux perzonnes souffrant d'Alzheimer, rappotte Annie Rézeau de linformation
Hudon-Friceau.

Diffusé le 22 décembre 2008 517 h 03
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Vidéas » En vedetie » Bracelets GPS: réaction de la Soc. Alzheimer de la...
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Vidéos » Archive vidéo » Alzheimer: entrevue avec un expert du sujet.

{_:'__:' La vidéo ne peut pas éire téléchargée.
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Videos » Archive video » Alzheimer: entrevue avec un expert du sujet.

'l'_f_.'i La vidéo me peut pas étre téléchargéde. ¥
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Vidéos » En vedette » Alzheimer: reportage de Mathieu Belhumeur.

MATHIEU.BELHUMEURETVA.CA
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Vidéos » En vedette » Alzheimer: reportage de Mathieu Belhumeur.
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Le Service de police de Montréal étudie 1a possibilité de doter de MOUVELLES » | Lesmancheftezs | Le= plus populaires
bracelets GPS les personnes atieintes d'Alzheimer, révéle The Gazette La nouvelle

dans son édition d'aujourd'hui. an VIdEO Aszgazing &n Republiqu&_duminicaine
Jean Gagne avait des liens avec les motards GH

. . i N | =m Vidéo
Les policiers envisagent l'option depuis qu'une femme de 73 ans e s

souffrant de cette maladie a &té retrouvée morte dans la neige le mois Bracelets GPS: Le procés des coaccusés de Vincent Lacroix
dernier, aprés trois jours de vaines recherches. réaction de la suspendu &
Soc. Alzheimer Menace terroriste .

Si la femme avait porté un bracelet muni de la technologie GPS, elle de Ia Rive-Sud. asian fovre; son ambassatin an Yemen
aurait pu étre localisée rapidement et sa mort aurait sirement été evitée. e

M Widéo 2 Dezus;.mners corporels dans 9 agroports, dont
La police conduit actuellement une étude sur la qnfestion depuis Ies' trois SET Montréal-Trudeau 5+ - ¢
derniers mois, se penchant notamment sur les colts d'une telle opération S
et si les frais devraient &tre absorbés par le gouvernement. Les résultats ’EF_",’”age dives
seront connus au début de I'an prochain. i el

Buffett ='oppose & I'achat de Cadbury par Kraft
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National La police propose des bracelets GPS

Mise & jour le mardi 22 decembre 2003 & 18 h 55
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Le Service de police de Maontréal songe a offrir des bracalets
Ortarna 5 GRS sux personnes souffrant de la maladie d'Alzheimer

Provinces de l'ouest & | Alors que le drame qui a frappé Maria Serrano est encore en memoire, |e Service de
i f police de la Ville de Montréal (SPWM) etudie la possibilité de recourir aux bracelets
Economis électronigues pour retrouver rapidement les gens atteints de |a maladie d'&lzheimer.

Science et santé Maria Serranc est cette femme de 73 ans dont on a retrouvé e corps gelé 3 Montréal
Arts et spectacies ala n1i-déc§n1blre. La_pclice tentait de la retrouver depuis trois jours. La dame souffrait
de la maladie d'alzheimer.

En profondeur . ’
En Europe, des bracelets GPS =zont dgja offerts aux gens qui sont aux prizes avec la

Le= carnets maladie d'Alzheimer. Au Quebec; cette solution existe depuis des années, mais elle

n'a jamais eté commercialisgée.
sur le web
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«La maladie d’Alzheimer et les affections
wcml . mm t“ _II_ !qui" pation
_paralp&lesystémedesantémaﬁlm.
a moins que des changements soient
‘apportés dés maintenant», déclare la
cheffe de la direction par intérim de la
‘Société Alzheimer du t}amuln, Debbie

Selon les chiffres de Statistique Canada, 4,3
millions de Canadiens ont aujourd’hui 65 ans et
plus, soit une personne sur sept. IVici 2015, on
s'attend a ce que ce nombre atteigne 5,4 mil-
lions. Or, en ce qui concerne la maladie
d’Alzheimer et les affections connexes, I'dge est
le facteur de risque le plus important. Depuis
longtemps, on craint que le vieillissement dela
population n'ait des conséquences directes sur
le nombre de personnes atteintes de ces
maladies.

Faites «marcher» votre cerveau

Notre systéme de santé sera affecté, sans
compter les entreprises et les industries. En
effet, ce sont les baby-boomers qui sont les plus
touchés, une génération importante de leaders
et de mentors.

La population est invitée & faire ce qu'elle
peut et doit tout faire pour diminuer l'impact

Un véritable raz-de-marée

de la maladie d'Alzheimer et de ses affections
connexes. 5i I'dge est le facteur de risque le
plus connuy, il importe de faire «marcher» son
cerveau pour lui procurer I'exercice dont il a
besoin.

Tout comme I'activité physique améliore le
fonctionnement du corps, I'activité cérébrale
peut aider & réduire les risques d'étre atteint de
la maladie d'Alzheimer : jouer a des jeux qui
exercent le cerveau (échecs, jeux de chiffres et
de lettres, casse-téte, mots croisés, etc.);
explorer un nouvel intérét, comme apprendre
ajouer d'un instrument de musique ou suivre
un cours; maodifier la routine; lire et participer
4 des activités culturelles, continuer ou
découvrir un passe-temps; etc.

En n'oubliant pas de jouer, d’apprendre, de
communiquer, de penser, nous contribuons
directerment & notre mielux-étre cérébral. Ainsi,
les retraités, chefs d'entreprise, artistes,
boulangers et comptables sauront demeurer
des leaders et des mentors!

S

Atelier de cuisine pour
enfants dysphasiques
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e s s liss i it S bes
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par- an Au Chefbec, s oodits
pavcenid: de 36 millandsS par an &
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recherche, O travallie prisensement 4
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Un premier déces est survena dans
Ia fratmie de ma mére le week-end der-
nier, Cancer. Homme, dans les 70 ot
queliques années.

On ne fait presque plus de cas de
cette maladie fllement il va de so
quon rsque d'y passer, Quand quel-
qu'un meurt, on s'attend presqgue A ce
gu'il s"agisse d'un foutu cancer. Selon
les statistiques, prés de 40% des
Canadicnnes et 43% des Canadiens
seront atteints d'un cancer au cours de
leur vie. Un sur quatre mourra de cethe
maladie.

LA SEIGNEURIE 8 fanvier 2010

Ne pas sombrer dans I'oubli

ment, la prévalence de ces maladies
fora plus que doubler dans 30 ans,
multipliant par 10 les codits qui v sont
associes.Le Canada comple un nou-
veau cas de maladie d'Alzhaimer ou
e maladie appareniée toutes les cing
mivates, Dans M ans, il v aura un nou-
v cas loutes les dews minutes, Siles
lendances se maintiennent, en 2008, au
Canada, 1a totalit® des cotits associes &
cos maladies atteindra 153 milliardss
par an. Au Québec, ces coits
passeront de 36 milliardsS par an a
37,7 milliardss annuellement.

| Laseube avenue o espoir: la
L On travaille présenberyent d
I'impact de la maladie en
i en retarder 'apparition et
ndlrir les effets,

tque chacun connait quel-
iaewoua le cancer, Pour
er, au rythme oo vont les
1 pourra bientdt reprendre ce
frain, Au Québec, en 2008,
1000 personnes ont dévelop-
dadie d'Alzheimer ou une

ORI, OO MUEST PAs 51 A, Nous
apprend la Société Alzheimer Rive-
Sud. Des statistiques sur les colts
socio-fronomiques futurs de la mal-
adie d'Alzheimer et des maladies
apparentées au Québec et au Canada
font frémir. A moins d'agir rapide-

manacue apparentée. En 2058, oo sora
289 000 persorines atteintes.

En oo mois de ko sensibilisation a la
maladie d'Alzheimer, avec pareil cri
d'alarme, on ne pourra définitivement
phus oublier de compter ce mal parmi
less grands drames de santé du siécle.
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