


Dans la série « CONFERENCES GRAND PUBLIC » |a

Sociéré Alzheimer

RIVE-SUD

est heureuse de vous inviter a une conférence du docteur Gilles Lapointe,
intitulée « S'ENERGISER POUR MIEUX S’ENTRAIDER »
a I'Hétel Sandman de Longueuil (voisin du métra) — salle Lafontaine
Lundi le 24 janvier 2011219 h 00

Wleacin depuis 1974, (raoniguedr Ssantd au «Soleils 614 |2 revee <7 bourss 2indl qu' animateur s |2 1abdvsion
etale radio depuis 1989, Gilles Lapointe & rapldement acouss crédibilité of notordeté auprés de|a poputation
Le Doctewr Lapeinte o 60 aussi président hanomine de In Fondation des Maladies du Coewr du

Oudbec
Il a1 praficien g=neéral et dinicien, maimibre du Codpl Medica! de [Hopial Laval &t memibre du Coflgge de Mddecine du Sport Amdricain

L& Dot GHlas Lo poings estintdrassd paniculibrament par & médecine phévantive, (2 sport, |a irets, & 1a recherche o un mellleur Squilibre de e
Depuls 1982, 1] sst régidisrement imdte & donner des conférences su Cantds, aux Etats-Unis st méme sn Furope.
En mars 1945, If publiak aux Edithons (uébécor, son premier inre « Docteor, slidez-mol 1 3

Conférendce gratuite
Diea fram de dationnement de 5 $ _a:n:ml d:m-ﬁ;-n-lmnnh&t::,ut redisction de 105 sur be el habituel,

Les places &tant Dmitdes, nous vous demandens de réserver raphdement au 450-442-3333

i JeanCoutu

;s

E5 Sandman Hotel 1135, Curé Poirier Ouest, Longueu
e ik Mave Airokd; propriétaie

0321413




Vendredi 21 janvier 2011
Volume 47 - No 3
64 pages

Edition réguliers : 40 pages
Journal SORTIR : 24 pages

www.la-seigneurie.gc.ca

[.A SEIGNEURIE

Faire le deuil d’'un parent
toujours vivant

CHRISTINE BOUTHILLIER
Les Hebdos Montérégiens

eAujourd’hui, {'ai appris & accepter la
maladie de ma mére et 2 faire mon
deuil. Je dois faire le deuil des moments
passés a parler avec ma mére. Je ne
peux plus me confier a elle. Maintenant,
c'est moi qui suis comme sa meéres,
explique avec émotion la
Grandbasiloise Francine Savoie, les
yveux embués de larmes. Sa mére souff-
re de démence vasculaire, qui présente
les mémes symptomes gue la maladie
d’Alzheimer. Pertes de mémoire, juge-
ment amoindri. sautes d"humeur et pro-
blemes de motricité font désormais par-
tie de sa vie. Celte femme gui adorait
tricoter et cuisiner a délaissé ces activi-
tes.

«Il faut ftre trés patient et ne jamais
se facher avec ces personnes. Il faut sim-
plement s’adapter», explique Mme
Savoie, qui accompagne notamment sa
mére pour faire les conrses. Flle ¢'oacen-
pe également de ses finances et veille a
ce qu'elle mange, prenne ses médica-
ments et fasse sa toilette tous les jours.
Comme elle alterne avec ses guatre
sceurs et sa tante, il v a presque toujours
quelqu'un qui se rend auprés de la
dame de 77 ans, qui demeure dans une
résidence pour personnes dgées semi-

autonomes de Longueuil. La maison
famihliale a été vendue "an dermier, car il
devenait dangereux pour l'ainée de
demeurer seule.

La meére de Francine Savoie a été dia-
gnostiquée en 2008_ Toutefois, la famille
se doutait depuis plusieurs années que
quelque chose n'allait pas. «Clest diffi-
cile de dire & sa mére qu'elle perd la
mémoire. On se dit aussi gue c'est a
cause du vieillissement. Nous aussi,
nous oublions des choses!s raconte la
Grandbasiloise. Elle dit avoir remarqué
que sa mére se repétait et mettait sou-
vent les mémes vétements.

Le déclic s'est fait lorsqu'elle s'est
rendue chez sa mére pour leur souper
hebdomadaire, toujours prévu la méme
journée depuis de nombreuses années.
Quand elle a ouvert la porte, la vieille
dame s'est étonnée de la présence de sa
fille, ne se rappelant pas leur tradition-
nel rendez-vous. Voyant que les cou-
verts n'étaient pas mis. Francine Savoie
a prélexté une visite surprise et est
retourndée chez elle, en larmes. C'est 14
qu’elle a compris avec certitude que sa

meére elait atteinte de la maladie
d'Alzheimer.,
Sa sceur infirmiére l'a amenée

consulter un médecin. Le diagnostic est
tombé. On lui a immédiatement retiré

Francine Savoie est aidante de sa mére,
qui souffre de démence vasculaire, une
maladie présentant les mémes sympto-
mes celle d’Alzheimer.

son permis de conduire. La vieille dame
I'a trés mal pris et a vécu des moments
sombres. Elle ne s'est résignée d accep-
ter I fait d'dtre atteinte de cette démen-
ce que depuis peu. «Dans sa vie active,
ma mére avait trés peur de cette mal-
adie, méme §'il n'y a pas de cas dans la
famille. Elle n‘en parlait jamaiss, confie
Mme Savoie.

De son coté, la Grandbasiloise s'est
mise a s'informer. Elle a méme suivi
une formation avec la Société

Alzheimer Rive-Sud. «Avant, je ne
connaissais comme symptome que la
perte de mémeire a court terme. Je me
suis intéressée A cette maladie parce que
¢a me touche directement. Je vais tout
faire pour ma méres, affirme Francine
Savoie. Elle prend une journée a la fois,
conslatant avec inistesse le lent déclin
de sa mére. «La journée ool ca va vrai-
ment me frapper, c’est lorsqu’elle ne me
reconnaitra plus», soulfle-t-elle.

Quelques chiffres

- L"Alzheimer est la troisieme maladie
que les Canadiens craignent le plus a
I'idée de vieillir.

- En 2010, plus de 500 000 Canadiens
sont atteints de la maladie
d"Alzheimer ou d"une démence appa-
rentée.

- Environ 70 000 d'entre eux ont
muoins de A5 ans,

- Les femmes représentent 72% des
cas de maladie d"Alzheimer et 62%
des cas de démence, tous tvpes
confondus

- Dici une génération, le nombre de
cas au Canada atteindra 1,1 million de
personnes,

- En 2010, on enregistre un nouveau
cas toutes les cing mimutes,

(Source: Société Aizheimer)
a—




































Sociétée Alzhelmer

RIVE-SUD

LR |
""""""

20

ANS



Sociéte Alzheimer §~g




Il#

%












% (! )

* 4 , .
Sociefé Alzheimer
| 1)y $ $ 1

$ |/









